
 

「体育大会」「文化祭」、お疲れ様でした。皆さんのスポーツに向か

う姿、音楽や劇の発表から、感動をもらいました。ありがとう…。   

日中の気温差が大きくなってきました。この「寒暖差」、実は皆さ

んのストレスや疲労につながっています。最近免疫力が落ちている

な、体調が悪いなと感じることはないでしょうか。 

疲れた時は睡眠をとって休息を取り、落ち込んだ時には弱音を吐い

て聴いてもらうといったことで、再び元気を取り戻せることも多いで

す。「頑張りすぎていないかな」と、時には自分の心と体に目を向けてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年 11月 

 

大山崎中学校 

保健室 №７ 

秋が深まり、空気が乾燥すると肌も乾燥し、肌

トラブルが増加します。  

肌が乾燥すると、肌のバリア機能も低下するた

め、痒み、湿疹、肌荒れ、しもやけ、ニキビなど

様々な肌トラブルを引き起こしやすくなります。 


